Guia para Discussao do Parto Assistido

Utilize este guia nas conversas com a equipe com relacdo ao parto normal ou cesariana. A assisténcia ao
parto pode ser apropriada se sua condicdo atender a estes critérios, mas converse com a equipe sobre o
que é melhor para vocé e seu bebé (veja as opcdes no Guia para Atendimento no Parto).

Quais sdo os motivos para considerar o

Quais sdo as condi¢des MINIMAS para o parto assistido?*

parto assistido?

[0 Vocé acredita que é a melhor opcao para vocé depois de conversar

o_ Solicitacdo com a equipe de atendimento
MAE
O Ritmo cardiaco lento e continuo OU
U Preocupacao .
K (O Distante do parto com:
com o
BEBE bem-estar O Repetidas diminui¢cdes no ritmo cardiaco que ndo melhora
com suporte
O Ritmo cardiaco alto que ndo melhora com suporte
QOu:
Inducao O Inicio do trabalho de parto (4 cm ou menos) por
lenta .
24 horas ou mais
O Medicacao para estimular contracées e rompimento da bolsa ha
15 horas ou mais
Nenhuma alteracao cervical depois do rompimento da bolsa e 6 cm
) — de dilatacdo ou mais, com:
‘.’_ Progressao
PROGRESSAO lenta [0 Boas contracdes por 4 horas ou mais
(O Medicacao para estimular contracdes por 6 horas ou mais
Ou:
Forca de
expulsao -
prolongada O Forca de expulsdo por pelo menos 3 horas se for seu

sem progresso

primeiro parto

(O Forca de expulsdo por pelo menos 2 horas se ndo for
seu primeiro parto

* Condi¢des minimas baseadas no Consenso para Cuidados Obstétricos do ACOG e SMFM para Prevencdo segura de parto

cesariano primario
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